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O projeto de extensédo Grupo de Ginastica Geral (GG) do DEF/UEM oportuniza aos
graduandos e egressos do curso de Educagdo Fisica a experimentacdo e
aprofundamento técnico cientifico acerca do universo gimnico, numa perspectiva
consolidada por meio de préxis critica e reflexiva. A partir desse prisma, 0 presente
trabalho objetivou analisar a contribuicdo do projeto de extensdo Grupo de GG do
DEF/UEM para a formacéao inicial e continuada de professores egressos do Curso
de Educacéo Fisica da UEM. Participaram da pesquisa doze integrantes do referido
projeto, sendo oito do género feminino e quatro do género masculino e que sao
alunos egressos do Curso de Educagéo Fisica da UEM. Os critérios para sele¢éo da
amostra foram: participar do grupo e estar atuando na Educacéo Fisica Escolar ou
iniciacdo/treinamento na area da ginastica. Para a coleta dos dados foi utilizado um
questionario semiestruturado, composto por quatorze questdes abertas e fechadas.
Os dados foram discutidos por meio de andlise de contetdo. Como resultados foi
possivel verificar os seguintes motivos para o ingresso e participacdo no grupo:
interesse pessoal adquirido por meio de vivéncias anteriores; busca por melhorar e
aprofundar os conhecimentos técnicos e praticos da &rea da ginastica; busca por
conhecer as manifestacdes culturais ritmicas e expressivas potencializando as
habilidades individuais e coletivas; e ter no grupo uma oportunidade de prética
orientada para a promocdo da saude. Quando questionados acerca das
contribuicbes do Grupo de GG do DEF-UEM para formacdo profissional, os
participantes da pesquisa destacaram o fato de que no grupo obtém-se subsidios
para a formagdo continuada com foco na formagcdo humana. Salientaram também
que a énfase do grupo centra-se em oficinas, as quais permitem intervencdes
criativas no ambiente escolar, pois possibilitam o suporte profissional por meio do
intercambio de informacdes entre profissionais qualificados. Ainda, destacaram que
a partir do trabalho desenvolvido neste projeto, é possivel conhecer possibilidades
de constru¢do de materiais alternativos, adaptacdo de espacos para a prética e
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montagem de coreografias. Quando questionados sobre os conhecimentos
adquiridos nas atividades desenvolvidas no referido projeto, enfatizaram que o grupo
proporciona conhecimentos técnicos, metodologicos e artisticos dos elementos
corporais. Esses conhecimentos permitem que 0s egressos, em sua prética
profissional, promovam em seus alunos o desenvolvimento integral, numa relagao
de autonomia e criticidade dos sujeitos por meio da préatica gimnica, aprimorando
possibilidades de trabalho que tenham como base o desenvolvimento do ritmo, além
de nogles topolégicas e de composicdo coreografica. Concluimos com esses
resultados que o Grupo de GG do DEF/UEM possibilita aos académicos um
conhecimento especifico da area, dando-lhes suporte para a atuacdo profissional,
tornando-os habilitados para o trabalho gimnico direcionado ao ambiente escolar ou
ndo escolar, pois no desenvolvimento do projeto, o trato metodolégico dado aos
saberes da &rea permitem aos participantes refletir, criar e recriar, rompendo assim
com a linearidade exclusivamente técnica do conhecimento da area.
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