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O projeto de extensão Grupo de Ginástica Geral (GG) do DEF/UEM oportuniza aos 
graduandos e egressos do curso de Educação Física a experimentação e 
aprofundamento técnico científico acerca do universo gímnico, numa perspectiva 
consolidada por meio de práxis crítica e reflexiva. A partir desse prisma, o presente 
trabalho objetivou analisar a contribuição do projeto de extensão Grupo de GG do 
DEF/UEM para a formação inicial e continuada de professores egressos do Curso 
de Educação Física da UEM. Participaram da pesquisa doze integrantes do referido 
projeto, sendo oito do gênero feminino e quatro do gênero masculino e que são 
alunos egressos do Curso de Educação Física da UEM. Os critérios para seleção da 
amostra foram: participar do grupo e estar atuando na Educação Física Escolar ou 
iniciação/treinamento na área da ginástica. Para a coleta dos dados foi utilizado um 
questionário semiestruturado, composto por quatorze questões abertas e fechadas. 
Os dados foram discutidos por meio de análise de conteúdo. Como resultados foi 
possível verificar os seguintes motivos para o ingresso e participação no grupo: 
interesse pessoal adquirido por meio de vivências anteriores; busca por melhorar e 
aprofundar os conhecimentos técnicos e práticos da área da ginástica; busca por 
conhecer as manifestações culturais rítmicas e expressivas potencializando as 
habilidades individuais e coletivas; e ter no grupo uma oportunidade de prática 
orientada para a promoção da saúde. Quando questionados acerca das 
contribuições do Grupo de GG do DEF-UEM para formação profissional, os 
participantes da pesquisa destacaram o fato de que no grupo obtêm-se subsídios 
para a formação continuada com foco na formação humana. Salientaram também 
que a ênfase do grupo centra-se em oficinas, as quais permitem intervenções 
criativas no ambiente escolar, pois possibilitam o suporte profissional por meio do 
intercâmbio de informações entre profissionais qualificados. Ainda, destacaram que 
a partir do trabalho desenvolvido neste projeto, é possível conhecer possibilidades 
de construção de materiais alternativos, adaptação de espaços para a prática e 
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montagem de coreografias. Quando questionados sobre os conhecimentos 
adquiridos nas atividades desenvolvidas no referido projeto, enfatizaram que o grupo 
proporciona conhecimentos técnicos, metodológicos e artísticos dos elementos 
corporais. Esses conhecimentos permitem que os egressos, em sua prática 
profissional, promovam em seus alunos o desenvolvimento integral, numa relação 
de autonomia e criticidade dos sujeitos por meio da prática gímnica, aprimorando 
possibilidades de trabalho que tenham como base o desenvolvimento do ritmo, além 
de noções topológicas e de composição coreográfica. Concluímos com esses 
resultados que o Grupo de GG do DEF/UEM possibilita aos acadêmicos um 
conhecimento específico da área, dando-lhes suporte para a atuação profissional, 
tornando-os habilitados para o trabalho gímnico direcionado ao ambiente escolar ou 
não escolar, pois no desenvolvimento do projeto, o trato metodológico dado aos 
saberes da área permitem aos participantes refletir, criar e recriar, rompendo assim 
com a linearidade exclusivamente técnica do conhecimento da área. 
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